Vyéistinejen hlavu.

Sportovni a spolec¢enska aktivita kombinujici

Lasska brana

Beskyd
Kopfivnice e Stramberk
Pfibor e Hukvaldy

prochazku Ci'béh se shiranim odpadkd.

www.yvychozeno.cz

P¥i pohybu v pfirodé obcas narazime na odpadky, které bychom radéji nepotkavali,
ale sami je zrovna nemame moznost bezpecné sbirat. Proto je zde Vychozeno.cz.

MilujesS nadhernou pFirodu
a uzivas si zdravy pohyb?

Poznavej krasy regionu LaSska brana Beskyd
v okoli mést KopFivnice, Stramberk, PFibor

a Hukvaldy. Vychod vSechny stresy, zdravé
se hybej a cestou shirej drobny odpad,

ktery do pFirody nepati.

Uzij si plogging

s projektem Vychozeno
Plogging je outdoorova aktivita kombinujici
béhani, ohybani, difepy nebo protahovani

se shiranim odpadk. V projektu Vychozeno
v této aktivité zapojis i prostou chuiizi.

www.vychozeno.cz

EI LasskaBranaBeskyd
lasska_brana_beskyd

1. Vyzvedni

Vyzvedni si u nasich partnert ploggingovy
polstarek. Obsahuje biologicky odbouratelnou
tasku a rukavici, které ti k prilezitostnému
ploggingu skvéle poslouzi.

2. Vychod’

Vyber si trasy pro béhani, turistiku ¢i prochazky
v Lasské brané Beskyd. Tipy na vylety najdes
na naSem webu. Kdyz narazi$ na drobny odpad,
polstarek ti poslouzi. Nadmérny nebo nebez-
pecny odpad nezvedej, dej védét uradiim.

3. Vyhod

Drobny odpad, ktery v pfirodé vysbiras, vyhod'
do sbérnych nadob k tomu uréenych, nebo jej
pfines zpét k nasim partnertim. Zde také vratis
prazdny polstairek, abychom ho mohli znovu
poslat do obéhu.



